NOUVEAUTES CLUBS FOREST HILL

Les clubs Forest Hill ont profité de la période du confinement pour réaliser de nombreux travaux de
rénovation et d’optimisation de ses prestations pour accueillir encore mieux ses membres.

Club Forest Hill de I’Aquaboulevard de Paris

Le plus grand club de sport de France évolue !

Box cross training

v Mise en place d’un gigantesque mur Led & I’entrée du club afin de dynamiser la

communication auprés de nos membres

Rénovation intégrale des salles de Fitness et des circulations

Nouvelle signalétique dans les circulations

Modernisation des espaces avec des éclairages de différentes ambiances dans les salles de

Fitness

v Renouvellement total des machines sur les espaces cardio et musculation avec la nouvelle
gamme de machines Matrix, Nouvelle Génération

v’ Création de la plus grande box de Cross Training (25 métres) pour pratiquer cette discipline
dans un esprit de convivialité, de partage et d’entraide.

v Elargissement des cours Zen avec de la méditation et des nouveaux cours de yoga
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Club Forest Hill La Marche a Marnes-La-Coquette

Le club Forest Hill la Marche a Marnes la Coquette a fait peau neuve !

Un véritable Country Club a 10 minutes de Paris

Nouvelle piscine extérieure chauffée avec un bel entourage en pierre et en bois

Nouveau jacuzzi intérieur

Une nouvelle halle avec 3 terrains de tennis couverts en terre battue synthétique et 3 Padels
Deux terrains de tennis couverts en gazon synthétique

Court de Padel



Nos autres clubs se sont aussi embellis... !!

Club Forest Hill Nanterre la Défense
Le club de Nanterre se dote d’un nouvel espace cardio et musculation

Rénovation totale du Club House
Rénovation des vestiaires

Création d’une salle de RPM

Création d’un espace cardio et musculation
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Espace cardio — musculation et TRX

Club Forest Hill Nanterre City Form

v’ Création d’un nouvel espace Cross Training (en cours)
v’ Création d’un nouvel espace yoga (en cours)

Les clubs Forest Hill vous attendent
pour une vraie parenthéese détente et bien étre !



